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Uvod

ZpUsobl, jak si hledat zaméstnani je v souc¢asné dobé mnoho. Od
klasického, nejcasteji pouzivaného, doptavani se pres znamé, inzerci v tisku
nebo primym oslovenim firem, az po vyuzivani informacnich technologii
jako je internet. Tento nabizi spoustu moznosti k hledani zaméstnani.
V praxi ho wvyuziva stale vice lidi, jelikoz nevyzaduje zvlastni odborné
znalosti, pouze zakladni znalosti obsluhy PC.

Tento kurz je tematicky zaméren pravé na vyuzivani internetu, ktery je
vynikajicim nastrojem pro hledani prace. Krok po kroku vam ukazeme, kde
je mozné ziskat prehled o volnych pracovnich mistech, nazorné provedeme
registraci na rizné pracovni servery vCetné vlozeni inzeratu ¢i Zivotopisu, a
také vam nabidneme seznam pracovnich portalG a personalnich agentur a
odkazul na né.

Nez vsak pristoupite k samotnému vypliovani Udaji na jakykoliv
server, je treba mit pripraveny vlastni zivotopis. Nékteré servery chteji
zivotopis vyplnény prfimo na svych webovych strankach, nékteré jej chtéji
nahrat jako pfilohu. Jak napsat spravny strukturovany zivotopis v tzv.
Europassu se dozvite v jedné z Casti tohoto modulu.

Diilezité je mit na paméti, Ze prace si
nenajde vas, ale vy musite hledat ji.
Musite tedy dat o sobé védét.




Internet

Zviditelnit se mUzete tedy i prostfednictvim internetu a to formou tzv.
aktivniho ¢i pasivniho vyhledavani. Internet vyuzivaji hojné také personalisté,
tudiz se vasSe Sance, ze vas néktery z nich oslovi, zvysuiji.

Aktivni vyhledavani na internetu
V pripadé aktivniho vyhledavani jste to pravé vy, kdo hleda
v nabidkach pracovnich pozic.

Kde hledate?

e na webovych strankadch Ufadu prace CR, které jsou soucasti
integrovaného portalu Ministerstva prace a socialnich véci

e na pracovnich portalech

e na webovych strankach konkrétnich firem

Jak hledate?
e podle profese, lokalit, nazvl firem nebo pracovnich pozic
e podle klicovych slov
e vyuzitim vyhledavacich filtri tzv. ,agentd” - zadate pozadavky na
pracovni misto, spustite agenta a on pak hleda vhodnou pozici,
ktera odpovida vasemu zadani



1. Server Ufadu prace CR

Webové stranky Ufadu prace CR jsou soudasti integrovaného portalu
spadajiciho po Ministerstvo prace a socialnich véci. Jejich adresa je:
http://portal.mpsv.cz/upcr

S Nejjednodussi, co na tomto serveru
MOlomoucky kraj

muzeme udélat, je, ze si vybereme oblast, ve

1é
Kontakly na zaméstnance které budeme zameéstnani hledat.
Informace ke zvefejnéni
* Vefejné zakazky
Volna mistn objevi nabidka, kde si
. F’fI‘EiDE"."a'H'!r'.-hz
Projekty Evropskeého Stavebni délnik Hranice okr Praroy
sociainino fondu po lozku ’VO Ina éEE.%:ﬁi E:;Etgﬁ:lﬁmpfegssluha michatek
Rekvalifikace a poradenstvi
= Informacni a poradenske
stredisko (IP3)
S tiky

Po vybéru oblasti se nam po levé strané

Volna mista regionu Prerov

m LOJ ie m e Vyb rat Administrativni pracovnik Usti oki Pferoy

, , . , Hranice okr Pferov
mlsta ObJeVl Se Elektroprojektant Hranice okr Pferov

, . v , E:ffvni I:I(::ell-'li I-tl)ragiucle qkr Efe;ouu
nam kraJ deleny anovad vyroby Bélotin okr Prerov
Socialni pracovnik Hranice okr. Prerov

pOd Ie reg io n G a Erézai kovi - obsluha konvenénich fréz

Hranice okr. Pferov
v 4 . )4 M 4 4 4 CNC obrabéé Hranice okr Prerov
v kazdém regionu nékolik uUvodnich nabidek.  sefzovaa absiuna obabecicr i simin
(kromé dievoobrabé&cich) Hranice okr Pferov

Da | éi na blld ky m Géeme Zis kat po kl i kn uti n a Provozni elektromontér Hranice okr Prerov

strojni adribar Pierov

Vice .
Zobrazit vice volnych mist.



http://portal.mpsv.cz/upcr

odkaz ,Vice', ktery je na konci nami vybraného regionu. Po kliknuti se nam
objevi seznam volnych mist v daném regionu. V horni casti je shrnuti poctu
nabidek a moznost rozsifit vyhledavani na okolni okresy. Dale se tam
nachazi odkaz na vyhledavaci formular.

Zobraz vyhledavaci formulaf

Hledani volnych mist
Vysledek hledani volnych mist

Podminkam wyhovuje 232 nabidek zamé&stnavateldl, které obsahuji 407 volnych mist.
Volna mista byla hledana v okrese Pierov.

MuizZete zkusit rozEifit hledani i na okolni okresy nebo hledat ve vSech okresech.
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Poiadovana profese:

Pracovisté a kontakty
Firma:
Pracovisté:
Komu se hlasit:
Vlastnosti volného mista
Sménnost:
Pracowni uvazek:
Pracovnépravni vztah:

Minimalni stupen vzdélani:

Pracovni pomé&r:
Mzdové rozpéti:

Poznamka k volnému mistu:

Zaméstnanecké karty

Poéet mist pro zaméstnanecké karty:

Posledni zmé&na:

Packaging Lead
Ridici pracovnici v oblasti skladovani (13242)

Smiths Medical Czech Republic a.s., IC 01651617
Olomoucka 306, Hranice I-Mé&sto, 753 01 Hranice 1. Hranice. okr. Pferov
Hana Hlavackova, tel.. +420 581 671 144, e-mail: hana.hlavackova@smiths.com

Jednosménny provoz
Plny

Pracovni pomér
Vysokoskolské

od 10.2.2015 do 31.12.2015
od 45 000 KE do 65 000 Ké
Doba uréita na 12 mésica

] L

182 2015 1:45:41, UP CR - kontakini pracovitd Hranice &slo volného mista: 8 225 040 796 poslat dotaz zaméstnavatsli-
&

Poiadovana profese:

Pracovisté a kontakty
Firma:
Pracovisté:
Komu se hlasit:

Vlastnosti volného mista
Sménnost:

Obchodni feditelika
Obchodni naméstci (Feditels) (12211)

KM konsult s.r.o., IC 28352050
KM konsult, Slavié-Hranice, Hranice VII-Slavi¢ 1, 753 61 Hranice 4. Hranice, okr. Pferov

Ing. Zdenék Veterka, Personalista. tel.: +420 777 776 355. e-mail: zdenek@kmkonsult.cz. adresa: Kaplanova 2836/2a,
T67 01 Kromé&riz 1

Jednosménny provoz



Vyhledavani

Hledani volnych mist

») NEJCASTEJSi DOTAZY »/ PODLE OBORU ZAME STNANI

=| ROZSIRENE HLEDANI

Hiledat VyCistit
Profese 2 Hledat v okrese D
Plzefi-mésto -~

nebo profese
nebo profese

Obor ---Seznam cbori---  «

Dopravni spojeni
Z obce:

Plzefi-sever
Praha-hlavni mésto
Praha-vychod
Praha-zapad
Prachatice

Prost&jov

Tip

] weetns okolnich okresi

Pozadovana vzdélani Vhodné pro Volna mista za [30 |dni @
[ Bez vzdslani [ absolventy stfednich Zkol
[ Zakiadni vzdé&lani [l absolventy vysokych Skol Pracovni avazek
Clwyugen I miadistvé uchazeée ClPiny [ Zkraceny
[Iraturita [l osoby se zdravotnim postizenim (OZP)
[Jwysoka 3kola [J osoby wZadujici bezbariérowy pfistup Pracovné&pravni vztah
[ Pracowni pomeér
Vyhody volného mista [IDohoda o provedeni prace
Cubytovani [[] Ostatni vifhody (napf dovolena navic atd ) [[1Dohoda o pracowni &innosti
Vhodnost profese pro slabozraké Sménnost
[Cvelmi vhodng Clvhodns I Malo vhodns I Nevhodns LlJednosménny provoz
] Dvousmeénny provoz
Vhodnost profese pro nevidomé DFISI‘I’]EI"\'HY ?ruvuz
1 Etyfsmanny provoz
[Iwelmi vhodné [IWhodné [IMalo vhodné [ Mevhodné [ Mepretrzity provoz
X I Turnusové sluzby
Firma @ [IDé&lené smény
Mazev firmy [CPruzna pracovni doba
nebo IC firmy
Mzda od Kélmésic
Referencni gislo
Tridit podle @ relevance nebo ) data nebo ) abecedy (2 Hiedat VySistit

Vhdeladalk bhiladsni wualmrabs maind

Po kliknuti se zobrazi vyhledavaci formular. V tomto formulari
vybereme okresy, ve kterych hledame praci, pokud jich chceme zadat vice,
podrZzime pri zadavani dalSich klavesu Ctrl. Dale si vybereme obor nebo
zadame profese, které ma systém vyhledavat. Zaskrtneme pozadované
vzdélani, pripadné dalsi podminky, které ma nova prace splnovat a
potvrdime tlaCitkem ,Hledat'.

Server nam zobrazi jiz jen ty pozice, které odpovidaji nasim
pozadavk({m, a nemusime prochazet spoustu inzerat(, které se nas netykaji.

Podani inzeratu
Na portadlu Ufadu prace CR je také mozZnost podani si vlastniho
inzeratu s poptavkou po praci.



Na titulni strané mame tlacitko s nazvem ,Pro obcany’, pod kterym je
hledani volnych mist, vytvoreni si zivotopisu, inzeratu, moznost registrace a
dalsi. Inzerat si muzeme vytvofrit, aniz bychom se na serveru museli
registrovat. Pokud chceme jen takto jednoduse podat inzerat, bude
vystaven dva meésice a pak bude stazen. Nevyhodou takto podaného
inzeratu je, Ze jej nemulzete zmeénit ani odstranit drive, nez bude odstranén
automaticky.

Registrace
Dal$i moznosti, jak se serverem Ufadu prace CR pracovat, je vytvoreni
si svého Uctu neboli registrace. Moznost registrovat se je v pravém hornim
rohu obrazovky. Vyhody registrace jsou nasleduijici:
e Mdizete si nechat elektronickou postou posilat informace o
novych volnych mistech, ktera vyhovuji Vasim vybérovym
kritériim.

o Nékteré Udaje a vybérové podminky mohou zlstat ulozeny i po
opusténi portalu. Nebudete je muset pfi pristi navstéve portalu
zadavat znovu.

e Ziskate moznost zadavat rozsifenou verzi inzeratll s poptavkou
PO praci.

Q, Hledani F Napovéda & Domid g Pfihlasit




Po kliknuti na napis ,zaregistrovat’ mame moznost vyplnit registracni
formulaf. Udaje, oznacené znakem !’ jsou povinné, musime je vyplnit. Pro
ziskani dalSich vyhod registrace je velmi vhodné vyplnit si e-mailovou
adresu, na kterou jsou zasilany napfriklad potvrzovaci zpravy.

Registrace uZivatele k Integrovanému portalu MP 5V 2
! Dznacené Udaje jsou povinné a pro registraci musi byt viplnény.

! UZivatelské jméno: |
LEivatelske iméno mide obsahovat pouze pismena bez diskritiky (A-Z, 3-2), Sslice (0-5) a znsky "@.- "
W udivatelskam jmeénd se neroziiul mald 3 velks pismena (napf. "aboi2” a "sBo12” jsou stejnd
uivatelska jmena). UZivatslsks jménc nelze pozdéji zménit.

! Heslo:

! Ovéfeni hesla:
Heslo se pro kontrols zadiva dvakrat, viz politka Heslo 3 Oveéfeni hesla. V hesle s mohou vyskytovat
pouze pismena bez diskritiky (A-Z, 3-z) a Sislice (0-9). Alespoh jeden znak hesla musi byt Sislice (0-3).
Minimalni d2lka hesls je 5 znakl. V hesle =2 rozliEull mald 3 velkd pismena (napf. hesk "abo12” je jing
nef "sBciT7.

! Prijment:

Jméno:

Titul pred jméno:

Titul za prijment:

E-mail:
E-mail miZe obsahovat pouze pismena bez diskritiky {A-Z, 3-z), Sislice (0-9) a znaky "@.- . Vypinéni
poliéka neni povinng, doporuujems jej wEak wyplnit, protode napd. pfi zapomenuti hesla ke vyZadat jeho
poslani na tento e-mail.
Upozoméni: Ma uvedenou e-mailovou adresu bude zasléng ovéfovaci zprava, jeimE prostizdnictvim
budete moci pofvrdit spravnost zadani Vaseho e-maily. Potvrzeni spravnosti e-mailu ufivatele je nutns
napi. pro moznest nastaven sutomatického zasilani novych volnych mist podle Vami zadanych
wybérovych podminek apod.

Telefon:
Tlefon mide obsahovat pouze Sislice (0-5), znaky "+,” 3 mezem.

Ulice:

Obec:

Ckres:

PsC:

PEC milZe obeshovat pouze Sslice (0-9). Vypliuje se ber mezany.

Pokud vyplnite registracni formular a nasledné potvrdite prichozi e-
mail, mGzZete si své dotazy na praci ukladat, nechat si zasilat nabidky novych
pracovnich mist, které odpovidaji zadanym kritériim.

Podminka: -
Nagist UloZit Posilat Smazat @



2. Pracovni servery

Server Jobs.cz

Adresa serveru je http://www.jobs.cz/.

Vyhledavani prace

Nabidky prace

Jakou praci hledate? Kde?

Administrativa Clomoucky kraj

Nalezeno 37 nabidek fadit: die relevance

MNové nabidky e-mailem

Operator vymahani pohledavek - 3973

Vzhledem k neustdlému rozvoji sluZeb pro nase klienty hledame do nadeho oddéleniv
Olomouci vhodného kandidata/kandidatku na pozici Operator wwmahani pohledavek.
Je-li pro Vas zajimavé skloubit...

Raiffeisenbank a.s.

Clomouc 18.02.2015

Pracovnik pobocky Olomouc, Prostéjov

MAplf prace: *Komunikace a zajisténi kvalitniho servisu pobocky klientim na zikladé
zZiisténi potfeb, *wivafeniviastniho portfolia klientd. PoZadujeme: *VWhomné komunikaéni
dovednosti, *pfijemné...
Allianz pojistovna, a.s.

Olomoucky kraj - 17.02.2015

Pracovnik poboCky Bruntal, Krnov

Maplf prace: *Komunikace a zajisténi kvalitniho servisu pobocky klientim na zikladé
zjisténi potfeb, *wivafeniviastniho portfolia klientd. PoZadujeme: *VWhomné komunikacni
dovednosti, *pfijemné...
Allianz pojigtovna, a.s.

Olomoucky kraj = 17.02.2015

s

SPRAVCE DOKUMENTACE

Jaké budou VaZe odpovEdnosti? *tvorba a udrfovani provozni dokumentace strojd a
pfipravki (névody k obsluze a Gdrébé, kusovniky, popis Zivotniho cyklu virobku)
*koordinace éinnosti spojenych s..
Miele technika s.r.o. Olomoucky kraj

17.02.2015

Brigddy | &% HotJobs | Daldi «

O

Pokrogilé hledani

Upfesnit vysledky:
Zadavatel nabidky

Primy zaméstnavatel
Perscnalni agentura 2

Plat
O —

nezalezi

Profese

Adminigtrativni pracovnik
Asistentka

Referent 4
Obchodni zastupce 4
Vkladani dat do poéitace 2
Pojiftovaci poradce 2
Asistent v pojiEfovnictyi 2
Obchodni asistent 2
Obchodni referent 2
Einanéni poradce 2

Uvazek
Préce na plny Uvazek
Prace na zkraceny v... 2

Smiluvni vztah

Pod nabidkou prace najdeme filtr, kde nejprve vybereme

priblizny

okruh prace, kterou hledame, a pak zadame meésto nebo zvolime kraj, kde
praci hledame. Po potvrzeni se nam zobrazi nabizené pozice, které jesté
muzeme filtrovat pomoci nabidky po pravé strané obrazovky.


http://www.jobs.cz/

Registrace

Pro lepsi praci se serverem a pro zasilani nabidek prace je nutné se
registrovat. Registraci najdeme pod tlacCitkem ,Prihlasit’ v pravé horni casti
obrazovky.

Vstup pro firmy

Po zobrazeni formulare zvolime variantu

Vyplnime jméno, pfijmeni, e-mail a heslo. Server nam vytvori novy
Ucet a provede nas tvorbou strukturovaného Zzivotopisu. Tento zivotopis
muzete kdykoliv upravit a zaroven rozhodnout o jeho zverejnéni nebo
skryti.

Dalsi dulezitou sekci najdeme pod zalozkou ,Inspirace a rady’.

Po pravé strané obrazovky mame nabidku rliznych rad nebo navodd.
Pod nabidkou ,Rady pro uchazece' najdeme napriklad ,Jak psat zivotopis’,
Jak napsat motivacni dopis’, Jak se pripravit na pohovor’ a dalsi. Vzhledem
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k tomu, Ze tyto rady psali lidé se zkusenostmi s personalistiky, je vhodné si
je prostudovat.

Server Prace.cz

Adresa serveru je http://www.prace.cz/

Vyhledavani

Na serveru je moznost vyhledavani podle kraje nebo okresu, kde chci
pracovat a podle prace, kterou chci vykonavat. Oboji vybirame ze seznamu.
U profesi mizeme vybrat vice profesi soucasné. Jako posledni filtr mizeme
zapnout, jestli hledame praci na plny nebo zkraceny uvazek.

Kde chcete pracovat? vyberte na mapé
Clomoucky (]
Jakou praci hledate? vice profesi zvolte v seznamu

T anaiytk x | T konzuitant x . Programtor

ProhledatvSechny pracovni nabidky |+ m

12


http://www.prace.cz/

Registrace
Registraci nalezneme v pravém hornim rohu obrazovky pod

oznacenim ,Zalozit novy ucet'.

Piihlasit se | ZaloZit novy acet

Zde vyplnime e-mail, jméno a prijmeni, heslo. Precteme si podminky a

potvrdime s nimi souhlas.

MNova registrace | F

E-mail:

[ |

Jmeno; Prijmeni:

| | |
Heslo: (min. § znaki) Heszlo pro kontrolu:

Podminky vyuiivani slufeb elektronickeho trhu prace a 1=
registrovanych slufeb serveru www.jobs.cz a
WA . Prace.c

W souladu se zakonem £. 101/2000 Sb., o ochrané oscbnich -

I souhlasim s podminkami vyuZivani slufeb www prace.cz/

Vlozeni zivotopisu

Po prihlaseni si vyplnime zivotopis, ktery je clenén do skupin. Skupiny
oznacené hvézdickou, jsou povinné.

Nazev Zivotopisu by mél byt co nejvice vystihujici pozici, o kterou se

chcete uchazet.

13



V osobnich udajich vyplnime jméno, pfijmeni, titul, datum narozeni,
obcanstvi, stav.

Ve vzdeélani vyplnime nejvyssi dosazené vzdélani a k nému nazev
skoly, obor a obdobi, kdy jsme studovali. Dale se zde vyplnuji kurzy, které
jsou relevantni k pozicim, o které se chci uchazet.

V praxi vyplnime od nejnovéjsi pozice, na kterych jsme pracovali.
Pokud mame dlouhy a bohaty pracovni zivot, vyplnime predevsim prace,
které maji vztah k hledanym.

Znalosti a dovednosti zahrnuji pocitacové znalosti, jazykové znalosti a
ridicské opravneni. V jazykovych znalostech uvadime i matersky jazyk, i kdyz
je to cestina.

Predstava o hledané praci — zde nejprve vybereme obor, ve kterém
chceme pracovat, mlze jich byt i vice a k tomu vybereme profese, i téch
muze byt vice. Jako dalsi vybereme lokality pracovisté, opét jich mizeme
zadat vice, vcetné vzdalenosti od dané lokality jak daleko jsme ochotni
dojizdét. Jako posledni v této skupiné je treba vyplnit moznost nastupu, typ
pracovniho pomeru a minimalni pozadovany plat. Toto byva slozita otazka i
pfi pohovorech, zjistéte si pribliznou mzdu v dané profesi a lokalité.

Do pole referencni osoby mizete uvézt nékoho, kdo mize potvrdit, jak
jste pracovali na predchozim pracovisti. VétsSinou se uvadi nejblizsi
nadrizeny. Pokud nékoho uvedete, tak je slusné toho cloveéka na tuto
skutecnost upozornit, aby se nasledné nedivil.

V zdjmech uvadime nase konicky, i personalisté jsou jen lidé a pfi
shodé konickG si radi popovidaji a vam to prfinese plusové body.
Nedoporucuje se ale jako konicka uvadét: Kazdy vecer se opiji do némoty. |
kdyby mél personalista stejného konicka, plusové body vam to neprinese.

14



Po vyplnéni zZivotopisu dale muzete nastavit, jestli bude viditelny
pro personalisty, nebo jestli bude skryty a budete ho mit jen pripraveny.

Nastaveni agenta

Pro posilani zprav o nové zarazenych pracovnich mistech na serveru si
muzete také nastavit jednoho nebo vice agentd.

15



@

| Doruéené pozice (21) H Edituji agenta
# Moje odpovédi (17) g‘-’“}ﬁx Gim vice kritérii zadate, tim pfesnéjéi bude wisledek hledani.

FL - sprava Fivotopisu
Aktivujte Zivotopis

&, Sprava agentd Nazevagenta:  |IT

Vytvofte agen

Slousi pouze pro lepsi orientaci v pfipadé, Ze mate agentld vice.

j& Pfihlasovaci

udaje . . ]
ucaje Zasilat informace o vysledcich na: 1% denné LI
miroslav kunetka@seznam.cz
“? Mam namét i plipominku obors oo
or: rofese:

- Administrativa ﬂ - Account Manager ﬂ
- Auto - moto - Animace 30
I Bankovnictvia finanéni sluby ™ architekt Hw systémi
I cestovniruch a ubytovani I auditor
r Doprava, logistika a zasobovani ;l r Databdzovy specialista LI

V agentovi si nastavite, jak casto chcete zasilat informace, o kterém
oboru a profesi (i vice najednou) a v ktere lokalité. Zaroven mlzete nastavit
firmu (firmy), od kterych nas nabidky zajimaji a ostatni tak odfiltrovat.

Server Workline.cz

Tento server je zajimavy tim, ze nabizi seznam jak pracovnich serverd,
tak personalnich agentur s uvedenim priblizného poctu pracovnich nabidek,
které jsou na nich k dispozici.

Adresa serveru je http://www.workline.cz/
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Nazev Pocet vi:;:enahidek Vyskyt ::t:::l; prace z Odkaz
Monster cz desitky ano www.monster cz
Careerjetcz desitky tisic ano www careerjet.cz
Hyper prace cz stovky ano www hyperprace cz
Eurec Prace cz fisice ano Www.eurec-prace.c?
Jprace cz stovky pc?g\?ogjﬁgiﬁ rn?bsilégk WWW.[prace.cz
Jobdnes cz stovky pggfﬁ&ﬁ;iﬁ rnvgbsil;gk www jobdnes cz
Najdipraci cz stovky pggf@ﬂ;iﬁrﬂgﬁzﬁk www.najdipraci.cz
Personal cz desitky vyjimecné www.personal.cz
Joblist cz tisice ano www.joblist.cz
Hledam Praci cz tisice ano www hledampraci.cz
Dobra prace cz fisice vyjimecne www.dobraprace.cz
Karieraweb cz stovky vyjimecne www karieraweb.cz
Easy prace cz fisice vyjimecne WWw.easyprace.czZ
Profesia cz tisice obcas www.profesia.cz
JobMaster czcz stovky vyjimecne www.jobmaster.cz
Atlantida cz malo vyjimecne www.atlantida.cz
[
Nazev Pocet v:er;:ena bidek Vysky: Ezl::;zl; prace Odkaz
Pracovni noviny cz stovky vyjimecné WWW._pracovni.cz
CV online cz stovky ano www.cvonline cz
Prace prace cz desitky tisic ano WWW.praceprace.cz
Dzob cz desitky ano www dzob.cz
Hot jobs cz stovky vyjimecné www_hotjobs.cz
Start people cz stovky vyjimecné www startpeople cz
Job News cz desitky tisic vyjimecné www jobsnews cz
CZ Jobs cz stovky vyjimecné www czZjobs eu
JobHunter cz fisice vyjimecné www jobhunter cz
Pracovni prilezitost neuvedeno vyjimetné www_pracovniprilezitost cz
:::.::Ini nabidky neuvedeno vyjimetné www.aktualninabidkyprace.cz
Jobsik cz fisice vyjimeéné www jobsik.cz
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Dalsi servery

Dalsi servery s obdobnymi moznostmi jsou:

http://www.volnhamista.cz

http://cz.jobrapido.com

http://www.jobdnes.cz/new/

http://zamestnani.cz

http://www.dobraprace.cz

Pasivni vyhledavani na internetu

V tomto pripadé nehledate vy, ale za vas vyhledavaji personalisté. Na
specializované servery napr. personalnich (pracovnich) agentur, kde umistite
svUj profesni profil, ktery nasledné dle navodu zpfristupnite personalistim.
K dispozici mate vzdy napovédu, ktera vas vede, abyste vse vyplnili spravne.

3. Personalni agentury

Personalni agentury plni funkci prostfednika mezi potencionalnim
zameéstnavatelem a uchazeci o zaméstnani. Sluzby personalnich agentur
jsou prevazné poskytovany bezplatné. Zaregistrovat se je mozné osobné
nebo prostrednictvim internetu.

Cinnosti agentur
Napln cinnosti agentur je clenéna do tfi moznosti:

a) Vyhledani zaméstnani pro fyzickou osobu, ktera se o praci uchazi,
a vyhledani zameéstnancl pro zaméstnavatele, ktery hledd nové
pracovni sily.

b) Zaméstnavani fyzickych osob za Ucelem vykonu jejich prace pro
uzivatele, kterym se rozumi jina pravnicka nebo fyzicka osoba,
ktera praci pridéluje a dohlizi na jeji provedeni.
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c) Poradenska a informacni Cinnost v oblasti pracovnich prilezitosti.

Nekteré agentury maji vSechny tfi moznosti, nékteré jen dvé nebo
jednu.

Prvni napln - bod a) - agentura se snazi zprostfedkovat zaméstnani u
konkrétniho zameéstnavatele. Zameéstnavatel se obrati na agenturu, ta
provedeme prvni vybér, pfipadné prvni kolo pohovor( a vysledky preda
zaméstnavateli. Ten si provede druhé kolo pohovorll a vybere si
konkrétniho pracovnika. Vyhodou pro zaméstnavatele je, Ze ma méné prace
s vybérem, nevyhodou, ze musi agenture zaplatit (vétSinou se jedna o
trojnasobek mzdy nového pracovnika). Vyhodou pro vas je, ze vas agentura
jednim pohovorem mize zaradit do vice vybérQ, nevyhodou je, ze pokud
nezaujmete pracovnika agentury, tak uz nemate jak oslovit zaméstnavatele.
Navic nékteré agentury vyradi napriklad uchazece starsi nez 50 let. Oficialné
vam nikdo nic nerekne (je to také proti zakonu), ale prosté vas do dalSich
kol nezaradi.

Druha napln - bod b) - agentura zaméstna pracovniky ve vlastni rezii,
tyto pracovniky potom nabidne k pronajmu konkrétnimu zaméstnavateli.
Vyhodou pro vas muze byt vétsSi moznost ziskani zaméstnani, protoze
agentura vas jeden meésic pronajme jednomu a druhy druhému
zameéstnavateli, pro vas se nic neméni. Nevyhodou je, ze nikdy nevite, kde
konkrétné budete pracovat a pri snizovani stavu jsou ,agenturni”
zameéstnanci prvni na radé. Vyhodou pro zaméstnavatele je, Ze mlze velmi
pruzné podle svych potreb ménit pocet zaméstnancl. Velmi casto tuto
metodu vyuzivaji automobilky nebo stavebni firmy, maji urcity kmenovy
pocet vyskolenych zaméstnancl a po ziskani zakazek si pronajmou dalsi od
agentury. Dalsi jsou treba IT firmy nebo call centra.
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Treti napln - bod c) - poradenska cinnost, kdy vam pracovnici
agentury poskytuji rady, napf. jak napsat zZivotopis, jak se pfipravit na
pohovor apod.

Kterou agenturu si vybrat?

Vyuzijte internetu a seznamte se s nabidkou a profilem jednotlivych
agentur. Nevahejte také do agentury osobné zatelefonovat a zjistit si vice
informaci, které vam pomohou pfi vybéru té spravné agentury pro vas.

ZKkontrolujte si na internetu (www.mpsv.cz), zda
ma agentura povoleni Ministerstva prace
a socialnich véci.

Seznam pracovnich agentur lze najit napfiklad na strankach Ufadu
prace CR na adrese http://portal.mpsv.cz/sz/zamest/zpr prace.

Jako priklad si uvedeme nékolik personalnich agentur.

ManpowerGroup s.r.o.

Webové stranky http://www.manpower.cz/. Povoleni ma pro vsechny
varianty a, b i c.
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AC Jobs s.r.o.

Webové stranky http://www.acjobs.cz/. Povoleni ma pro vsechny

JAKOU PRACI HLEDATE?

varianty a, b i c.

Iy

|

e
Najdéte si pracovni nabidky ve svém oboru a regionu Aktualné nabizime [[EE) pracovnich nabidek o
o
o
[ E77)
o
w il e ol - 2
1
Administrativa/Personalistika Ekonomika/Bankovnictyi Elektrotechnika Farmacie/Zdravotnictvi Informaéni technologie
asistentka, pravnik, referent Géetni, bankéf, ekonom elektrikaF, technik, virvojovy inZenyr |&kaf, socidini pracovnik, I&karnik programater, sprévce sié, tester
\ 4 & v < ==
'® ——
Kvalita/Jakost Management Makup/Logistika Obchod/Marketing Vyroba/Stavebnictvi

inZenyr kvality, auditor CEOQ, wyrobni a cbchodni Feditel nakupdi, dispeter, skladnik prodejce, maklet, marketér procesni inZenyr, mistr, zednik

a ez 4

2
=
S

Chemie/Potravinarstvi Strojirenstvi/Automotive Technickeé profese
laborant, chemik, technolog konstruktér, CNC obrabég, svafed aplikaéni inZenyr, technik

e

|

Grafton Recruitment s.r.o.
Webové stranky http://www.grafton.cz/. Povoleni ma pro vsechny

varianty a, b i c.


http://www.grafton.cz/

PRAGMA personalni agentura s.r.o.

Webové stranky http://www.e-pragma.cz/. Povoleni ma pro vsechny

varianty a, b i c.

23


http://www.e-pragma.cz/

4. Server Europass.cz
Uvod

Tento server nenabizi volna pracovni mista, ale umoznuje on-line
vytvoreni zivotopisu ve standardizovaném evropském formatu.

Co je to Europass?

Jedna se o soubor dokladl o vasem vzdélani, osobnich kompetenci,
jazykovych dovednostech, odborné kvalifikaci a pracovnich zkusenostech.
Prednosti Europassu
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usnadnuje obcanlm, ktefi se stéhuji za praci ¢i studiem, rychleji se
uplatnit v novém prostredi

pomaha obcanlim EU, clenskych statl Evropského sdruzeni volného
obchodu (ESVO), pristupujicich a kandidatskych zemi najit si praci Ci
studium doma nebo v zahranici

je jednotny v celé Evropé

je zdarma

Kde Europass vyuZijete:

v Clenskych statech Evropské unie

v zemich Evropského sdruzeni volného obchodu (Svycarsko, Norsko, Lichtenstejnsko,
Island)

v kandidatskych zemich, uchazejicich se o ¢lenstvi v EU (Makedonie, Cema Hora,
Island, Srbsko, Turecko)

mohou jej vyuzivat také statni pfislusnici tfetich zemi, ktefi maji bydlisté v Evropské

unii

Jednim z doklad@ Europassu je ZIVOTOPIS, ktery ma:

e strukturovany format
¢ |ze vyplnit on-line
e je k dispozici ve vsech jazycich EU

e Ize kdykoliv nahrat, (na PC, flash disk atp.) aktualizovat a ulozit
e mizZete si upravit podle svych potieb (napf. vybrat kolonky,
které chcete vyplnit)

y

Priklad vyplneéni zivotopisu on-line
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Hlavni pracovni naplii a oblasti odpovédnosti

m sprava pocitatove sité
m vyuka informatiky
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Kbmunika&ni dovednosti

m dobré kouminka&ni schopnosti ziskane dlouholetymi konzultacemi s uZivateli
m dobré pedagogické schopnosti ziskané b&hem vyuky|

OrganizaCni/manazerskeée
dovednosti

= dobré organizacni schopnosti pfi vedeni kolektivu programatort
m dobré manazerské dovednosti pii vyuce inft}nnatikyd

Odborné dovednosti

= znalost programovacich jazyka C# a Java script Q
= znalost databazi na trovni SQL dotaz(
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5. Rady

Na Uvodni strané www.europass.cz najdeme po pravé strané menu

LRady a tipy’, kde si muUzeme nechat poradit s tvorbou zivotopisuy,
motivacniho dopisu i pfipravou na pohovor.

Rady a tipy

= Jak napsat Zivotopis

<: = Jak napsat motivacni dopis

= Jak se pFipravit na pohovor

= Jakou mate uroven EQF:

= Kudykam po Evropé

Standardni udaje v zivotopisu
Pfi vyplhovani Zivotopisu musime vyplnit mezinarodni kvalifikaci
vzdélani. PomUze nam s tim nasledujici tabulka.
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b

Uroven DosaZené vzdélani

EQF

i3 vysokoSkolské — doktorsky studijni program

7 vysokoSkolské — magistersky studijni program

B vysokoSkolské — bakalarsky studijni program, vys3i odborne vzdélani (vE.
konzervatoii}

5 programy kratkého cyklu (v CR se teprve budou vytvaret)

4 stfedni vzdé&lani s maturitni zkou3kou (vieobecné, s odbornym vycvikem,

pdborné)

stfedni vzdélani s vyutnim listem (délka studia 3 roky)

zakladni vzdélani, stfedni vzdélani bez vyuéniho listu, stfedni vzdélani
s wyuinim listem (délka studia 2 roky)

zaklady vzdélani (zakladni 3kola specialni)

Dalsi, co budete muset v ramci mezinarodni kvalifikace vyplnit, jsou

vase jazykové znalosti. Pro stanoveni Urovné znalosti ciziho jazyka se lidé

bézné omezuji pouze na pouziti slov: zacatecnik/pokrocily. Toto rozdéleni

vsak neni dostacuijici.

Existuji dva druhy klasifikace cizojazy¢ného vzdelavani:

1. Britska klasifikace
- tradicni, jiz léta pouzivana klasifikace
2. Spolecny evropsky referencni ramec pro jazyky (Common European
Framework of Reference for Languages)
- novejsi klasifikace pouzivana v Europassu
- 3 zakladni drovné - A (zacatecnik), B (nezavisly),C (zpUsobily),
z nichz kazda droven je dale rozdélena na dvé casti: A1, A2, BT,
B2, C1, C2.

4

Pro lepsi orientaci a stanoveni vasi vlastni Urovné cizojazycnych

znalosti vam pomze nasledujici tabulka:
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AT A2 B1

Rozumim znamym | Rozumim frazim a | Rozumim hlavnim
slovim nejbéznéjsi slovni zasobé | myslenkam  vyslovenym
a zcela zakladnim | vztahujici se k oblastem, | spisovhym jazykem o
frazim které se mé | béznych tématech, se
tykajicim se mé osoby, | bezprostfedné tykaji | kterymi se setkavam v
mé rodiny a | (napr. zakladni informace | praci, ve skole, ve
bezprostredniho o mné a mé rodiné, o |volném Case atd.
S | konkrétniho okoli, | nakupovani, mistopisu, | Rozumim smyslu mnoha
% pokud lidé hovori | zaméstnani). Dokazu | rozhlasovych a
s pomalu a zfetelné. pochopit smysl kratkych | televiznich program
jasnych,  jednoduchych | tykajicich se soucasnych
zprav a hlaseni. udalosti nebo  témat
:g soEJvisejicich S ,oblastrrji
= meého osobniho Ci
N pracovniho zajmu, pokud
o jsou vysloveny pomeérné

5 pomalu a zretelné.
Rozumim znamym | Umim Cist kratké | Rozumim textim, které
jménlim, jednoduché texty. Umim | obsahuji slovni zasobu
slovim a velmi | vyhledat konkrétni | casto uzivanou v
jednoduchym predvidatelné informace v | kazdodennim Zivoté
vétam, napriklad na | jednoduchych nebo které se vztahuji
\g vyveskach, plakatech | kazdodennich kmé praci. Rozumim
>0 | nebo v katalozich. materidlech,  napf. v | popisim udalosti, pocitl
inzeratech, prospektech, | a prani v  osobnich

jidelnich listcich a jizdnich
radech. Rozumim kratkym
jednoduchym  osobnim
dopistim.

dopisech.
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Ustni interakce

Mluveni

Umim
jednoduchym
zplsobem
je-li - mij
ochoten

se

domluvit,

partner
zopakovat
pomaleji svou
vypoved  nebo i
preformulovat a
pomoci mi formulovat,
co se snazim fici.
Umim klast
jednoduché otazky a
na podobné otazky
odpovidat, pokud se
tykaji mych zakladnich
potfeb nebo jde-li o

Umim  komunikovat v
jednoduchych  béznych
situacich vyzadujicich
jednoduchou pfimou
vyménu  informaci o
znamych  tématech a
cinnostech. Zvladnu velmi
kratkou spolecenskou
konverzaci, i kdyz obvykle
nerozumim natolik, abych
konverzaci sam/sama
dokazal(a) udrzet.

Umim Si poradit
s vétSinou situaci, které
mohou nastat pri

cestovani v oblasti, kde
se timto jazykem mluvi.
Dokazu se bez pripravy
zapojit do hovoru o
tématech, kterad jsou mi
zZnama, o néz se zajimam

nebo ktera se tykaji
kazdodenniho Zivota
(napf. rodiny, konickd,
prace, cestovani a

aktualnich udalosti).

Samostatny Ustni projev

véci, jez jsou mi

dlvérné znamé.

Umim  jednoduchymi | Umim pouzit fadu frazi a | Umim jednoduchym
frazemi a  vétami | vét, abych jednoduchym | zplsobem spojovat fraze,

popsat misto, kde Ziji,
a lidi, které znam.

zplsobem popsal(a)
vlastni rodinu a dalsi lidi,
Zivotni podminky,

dosazené vzdélani a své
soucasné nebo predchozi
zameéstnani.

abych popsal(a) udalosti
a své zazitky, sny, nadéje
a cile. Umim struc¢né
odlvodnit a vysvétlit své
nazory a plany. Umim
vypravét pribéh nebo
priblizit obsah knihy Cci
filmu a vylicit své reakce.

Psani
isemny projev

Ve

P

Umim napsat strucny

jednoduchy text na
pohlednici, napfiklad
pozdrav z dovolené.
Umim vyplnit
formulare  obsahujici
osobni Udaje,

napfiklad své jméno,
narodnost a adresu pfi
pfihlaSovani v hotelu.

Umim  napsat  kratké
jednoduché poznamky a
zpravy tykajici se mych
zakladnich potreb. Umim
napsat velmi jednoduchy
osobni dopis, napfiklad
podékovani.

Umim napsat jednoduché
souvislé texty na témata,
kterd dobrfe znam nebo
kterd mé osobné zajimaji.
Umim psat osobni dopisy
popisujici  zazitky a
dojmy.




B2 C1 C2
Rozumim delSim | Rozumim dlouhym | Bez  potizi  rozumim
promluvam a | slozitym textlim, a to jak | jakémukoli druhu
prednaskam a dokazu | faktografickym, tak | mluveného projevu,
sledovat [ slozitou | beletristickym, a jsem |zivého ¢i vysilaného.
| vyménu nazorl, pokud | schopen/schopna ocenit | Pokud mam trochu casu
§ téma dostatecné znam. | rozdily v jejich stylu. | zvyknout si na specifické
& | Rozumim vétsiné | Rozumim odbornym | rysy vyslovnosti rodilého
8- | televiznich zprav a | Clankim a delSim | mluvciho, nemam potize
programi tykajicich se | technickym instrukcim, a | porozumét ani tehdy,
— aktualnich témat. | to i tehdy, kdyz se | mluvi-li rychle.
85 Rozumim vétsiné filmd ve | nevztahuji k mému
g spisovném jazyce. oboru.
S Rozumim  clankdm  a | Rozumim dlouhym | Snadno  Ctu  vSechny
E zpravam zabyvajicim se | slozitym textim, a to jak | formy pisemného
soucasnymi problémy, v | faktografickym, tak | projevu, vCetné
nichz autofi  zaujimaji | beletristickym, a jsem | abstraktnich textl
konkrétni  postoje  ¢i | schopen/schopna ocenit | narocnych svou stavbou i
\GE) stanoviska. Rozumim | rozdily v jejich stylu. | jazykem, jako jsou napf.
>0 | textim soucasné prézy. Rozumim odbornym | prirucky, odborné clanky
¢lankdm a delsim | a krasna literatura.
technickym instrukcim, a
to i tehdy, kdyz se
nevztahuji k  mému
oboru.
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Mluveni

Vs

Ustni interakce

Dokazu se Ucastnit
rozhovoru natolik plynule
a spontanné, ze mohu
vést bézny rozhovor s
rodilymi mluvcimi.
Dokazu se aktivné zapojit
do diskuse o znamych
tématech, vysvétlovat a
obhajovat své nazory.

Umim  se  vyjadrovat
plynule a pohotové bez
prilis  zjevného hledani
vyraz. Umim pouzivat
jazyk pruzné a efektivné
pro spolecenské a
pracovni ucely. Umim
presné formulovat své
myslenky a nazory a
vhodné navazovat na
prispévky ostatnich
mluvcich.

Dokazu se zapojit do
jakékoli konverzace nebo
diskuse. Znam  dobre
idiomatické a hovorové
vyrazy. Umim se plynule
vyjadfovat a  presné
sdélovat jemnéjsi
vyznamove odstiny.
Narazim-li pfi vyjadfovani
na néjaky  problém,
dokazu svou vypoved
preformulovat tak, Ze to
ostatni ani nepostrehnou.

Samostatny Ustni projev

Dokazu se srozumitelné a
podrobné vyjadrovat
k Siroké skale témat, ktera
se vztahuji k oblasti mého
zajmu. Umim vysvétlit své
stanovisko k aktualnim
otazkam a uvést vyhody a
nevyhody rliznych reseni.

Umim jasné a podrobné
popsat slozitd témata,
rozSifovat je o témata
vedlejsi, rozvijet konkrétni
body a zakoncit svou rec
vhodnym zavérem.

Umim podat jasny plynuly
popis nebo zdlvodnéni
stylem vhodnym pro dany
kontext a opirajicim se o
efektivni logickou
strukturu, ktera pomaha
posluchaci vSimnout si
dllezitych bodd a
zapamatovat si je.

Psani

s

isemny projev

V4

P

Umim napsat
srozumitelné  podrobné
texty na Sirokou Skalu
témat  souvisejicich s
mymi  zajmy.  Umim
napsat pojednani nebo
zpravy, predavat
informace, obhajovat
nebo  vyvracet urcity
nazor. V dopise dovedu
zdUraznit, ¢im jsou pro
mne udalosti a zazitky
osobné dilezité.

Umim se jasné vyjadrit,
dobre usporadat text a
podrobné vysvétlit sva
stanoviska. Umim psat
podrobné dopisy,
pojednani nebo zpravy o
slozitych  tématech a
zdUraznit to, co povazuiji

VVVVVV Umim
zvolit styl textu podle
toho, jakému typu
Ctenare je urcen.

Umim  napsat  jasny
plynuly text vhodnym
stylem. Dokazu napsat
slozité  dopisy, zpravy
nebo clanky a vystavét
text logicky tak, aby
pomahal ¢tenafi vsimnout
si dllezitych bodld a
zapamatovat si je. Umim
psat resumé a recenze
odbornych nebo
literarnich praci.
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Motivacni dopis

Motivacni dopis je béznou a dllezitou soucasti Vasi sebeprezentace.
Slouzi k tomu, aby Vas (budouci) zaméstnavatel l1épe poznal. Mél by tim
padem odpovidat charakteru prace, o kterou se uchazite.

e Pokud hledate praci v CR napf. v administrativé, na Gradé
nebo tradicnim obchodni spolecnosti, doporucujeme pouzit
standardni format motivacniho dopisu. Ten by mél odpovidat
mj. aktualni platné normé pro Upravu pisemnosti. Uz tato Uprava
o Vas vypovida, ze se vyznate v obchodni a uredni formalni
komunikaci.

e Pokud naopak stojite o praci v kreativnim prostredi, kde se
hodnoti originalita, mizete zaujmout uz i grafickou Upravou
motivacniho dopisu. To se netyka obsahu a volby obecného
jazyka.

e Zlatou stredni cestu predstavuje online Sablona motivacniho
dopisu. Neni pfrilis formalni, dlouha a prehledné komunikuje
s personalisty o tom, co umite a proc se na danou pozici hodite.
Sablona se da& snadno vyplnit, vysledny dopis ulozit a podle
potreby upravit.

Europass.cz také nové nabizi sablonu pro vyplnéni motivacniho dopisu
online.

Tuto moznost naleznete po kliknuti na pole ,Jak napsat motivacni dopis”
v oddile Rady a tipy.

Rady a tipy

= Jak napsat Zivotopis

@ = Jak napsat motivacni dopis

s Jak se pFipravit na pohovor

= Jakou mate uroven EQF:

Kudykam po Evropé
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